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　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 

　　　　　　　　　表紙の写真は岐阜県の白川郷のライトアップです。

今年もご利用者様・職員共に笑顔の多い、心穏やかな一年となる様にしていきたいと思います。

不定期ですが、施設での様子をホームページやインスタに挙げています。ぜひご覧ください。

　　　　　　　新年明けましておめでとうございます
　　　　　　今年も宜しくお願い致します。

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2024年1月号

　　　　　　　＜行事食事＞　　　　＜手作りおやつ＞　　　　　　 ＜玄関カレンダー＞　　　　　　　　

どら焼き 三色ぜんざい
　　　お寿司・炊き合わせ

　　　　　　　　　済まし汁・みかん
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ヤマモモ狩り ふく仙

　

生活リハビリ
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

栄養士さんにも手伝って

　

生活リハビリ
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あたらしく仲間が
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会

クリスマスクイズ

クッキング

可愛いクリスマスの
壁掛けが出来ました。

サンタとじゃんけん大会

息子さんや娘さん、ご姉妹に感謝

　　お菓子の詰め合わせとカレンダーのプレゼント

１２月の製作

の気持ちを込めて書きました。
年賀状

手作りケーキ

もらいました。

増えました。
宜しくお願いします
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